STAGE D’AUTOMNE a SABLE - Octobre 2017

Les ateliers « échauffement » en musique et jeux

Allez on
pousse ......

Atelier
« Pliométrie »

Atelier « réflexes » et

Atelier « renforcement musculaire »

Et je t’envoie le palet
Et tiens voila ma droite et tiens voila ma gauche

« Et comm’ ¢’n’tait pas assez, z’ont inventé I’« horloge » ... ¢a change toute les 30 secondes en continu ... pfff 1! »

Tu cours ... tu sautes ... ... tu médecin-balles ... tu gaines ... et méme ... tu voles !!!




Bon, on a aussi fait de ’ESCRIME ! : fonda, matchs a théme, aux cartes, ... EN EQUILIBRE

© tu plis ...

@® tu rampes ...

et © ca touche !!!

Sans oublier I'analyse vidéo : test arbitrage,
visionnage de matchs de pros et de nous ...




